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Das Programm vom 20. August 2019 
 
 

 
 08.00 Gemütliches Einlaufen mit Welcome-Kaffee und Check-in  
 

09.00 - Gemeinsame Begrüssung durch Alexandre Schmidt, Präsident BSF, Franziska Teuscher,  
Gemeinderätin Stadt Bern und Andrea Zryd, Präsidentin Bernsport 

 - Anpfiff mit Bärni Schär, Tagesmoderation 
 

 - Keynotes zum Thema Veränderungsmanagement: 
• Siegfried Nagel, Direktor ISPW Bern 
 «Veränderungsmanagement in Sportorganisationen». 
• Benedikt Weibel, ehemaliger Generaldirektor SBB, Delegierter des Bundesrates für die Euro08, 

Buchautor u. a. von «Mir nach!» übers erfolgreiche Führen 
 «Veränderungsmanagement in der Wirtschaft». 

 
10.15 Timeout-Kaffee und Networking 
 
10.45 Regierungsrat Philippe Müller zu Good-Practice: Sport Kanton Bern BEwegt – BEgeistert – BEreichert 
 
11.15  Start Labs Vormittags-Session zum Thema «Good Practice»  

  
Lab 1 Professionalisierung in Sportorganisationen am Beispiel von Swiss Orienteering 
Lab 2 Individuelle Sportberatung: Wie bewegen wir Erwachsene zum regelmässigen Sporttreiben?   
Lab 3 Die Bewegte Schule – Wunsch und Wirklichkeit in der Schweiz 
Lab 4 Tools, Tipps und Tricks für die sichere Veranstaltung 
Lab 5 Funktionieren regionale Trägerschaften von Sportanlagen? 

 Lab 6 Talentförderung: «Ds Wüsse muess ufe Rase!» - Wissenstransfer im Leistungssport am Beispiel  
   des aktuellen Schweizermeisters BSC Young Boys 

Lab 7 Neue Ertragsmöglichkeiten schaffen – Verwaltungsaufwand zu Gunsten des Ehrenamts  
   reduzieren. Zwei pragmatische Lösungen 
 
13.00 Lunch (Mensa) | Dessert & Kaffee (Foyer) | Networking 
 
14.30 Start Labs Nachmittags-Session zum Thema «Good Practice»  

 
 Lab 9 Mehr Freiwillige in Fussballvereinen 

Lab 10 1: Sportkardiologie – Wieviel Screening ist sinnvoll – 2: Ernährung für High Performer 
Lab 11 Duale Karriere – Sport und Beruf 
Lab 12 Nachhaltige Events – ein Widerspruch? 
Lab 13 Zu wenig Leiternachwuchs? Nicht mit dem 1418coach! 
Lab 14 Betriebliches Gesundheitsmanagement – wenn die Ausreden mehr Ausdauer haben als die Beine 

 Lab 15 Der freiwillige Schulsport – Chancen und Hürden (Deutsch) 
 Lab 16 Datengetriebene Entscheidungsfindung im Leistungssport 
 
16.15 ASMS: Swiss Sport Manager Award 2019 
 Jährlich zeichnet der Verband der Schweizer Sportmanager ASMS den besten Sportmanager des 

Jahres aus.  
 
16.30 Zusammen 286 Länderspiele! 

Berner Rekordnationalspieler/-in und WM-Teilnehmende im Kreuzfeuer 
• Martina Moser, Fussballerin beim FC Zürich und der Schweizer Nati mit 129 Länderspielen  
• Matthias Hofbauer, Schweizer Rekordnationalspieler mit 157 Länderspielen und mehrfacher 
Unihockey-Schweizermeister mit Wiler Ersigen 
 

17.00 Abschluss, «Best of the day», Take-home message, Verabschiedung  
 

Ab 17.30 Barbecue, Barbetrieb und Musik (für Angemeldete) 
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